Ein Familienwandertag mit
einer ganz besonderen Note

Mondorfer Lauf- § Walking-Treff war auf einem der Traumpfade an der Mosel unterwegs

Mondorf. Zur jahrlichen Fa-
milienwanderung hatte der
Lauf- und Walking-Treff aus
Mondorf traditionsgemaR
eingeladen. Diesmal wollten
die Organisatoren Maria und
Reinhard wieder einen der 26
Traumpfade bewandern.

Zunachst bei Nebel und dann
spater bei Sonnenschein war
der ,Koberner Burgpfad“ rund
um Kobern-Gondorf an der
Mosel das Ziel.

Die Traumpfade, die in der
Eifel, am Rhein und an der Mo-
sel angelegt wurden, zeichnen
sich durch wunderschone und
interessante Landschaften und
naturbelassene Wege aus. Au-

Rerdem sind diese Wanderwe-

ge hervorragend markiert.

Alle Wanderwilligen, es wa-
ren letztendlich 23 Erwach-
sene, trafen sich am verabre-
deten Treffpunkt, dem Lauf-
treff-Treffpunkt in Mondorf
an der Rheinallee, und fuhren
zunachst zum Startpunkt der
Tour nach Kobern-Gondorf.
Dort begaben sie sich auf ei-
nen interessanten und teilwei-
se recht anspruchsvollen Aus-
flug:

Eine Vielzahl von Bergen
musste  bewidltigt  werden.
Hierbei bereitete der erste
langere Anstieg einigen Mit-
wanderern schon etwas Mii-
he. Kurz nach dem Start der
Wanderung ging es auf ei-
nem schmalen Serpentinen-
pfad bergan und hétte sicher-
lich erste schone Ausblicke
ins Moseltal ermoglicht, wenn
nicht der noch herrschende
Nebel dies verhindert hétte.

m Mit den richtigen Schuhen ausgeriistet waren die wege gut zu begehen.

Auf einem Hochplateau an-
gelangt, kamen die Wanderer
mit der faszinierenden Welt
des Weinbaus in Kontakt. Auf
Tuchfiilhlung mit der Natur
fithrte der Weg ins Tal zur Ger-
lachsmiihle. Hier beginnt der
Weg ins traumhafte Kever-
bachtal mit idyllischen Wal-
dern und munter platschern-
den Béchen.

Vor allem beeindruckend
war der standige Wechsel zwi-

" schen vertraumten Bachtélern

und Panoramablicken. Wei-
ter ging es durch altehrwiir-
dige Birken- und Laubmisch-

wilder bis sich zwischendurch
immer wieder tolle Blicke auf
die inzwischen von der Sonne
beschienenen Umgebung bot.
Im weiteren Verlauf der Wan-
derung erreichte die Gruppe
den Sauerbrunnen und Qui-
doborn, zwei natiirliche Mi-
neralquellen. Vom kostlichen
Wasser erquickt, lie sich die
nachste Anhohe leicht erklim-
men, wo als Belohnung schon
ein fantastischer Ausblick, die
beeindruckende Matthiaska-
pelle und die geschichtstrach-
tige Oberburg warten.

Hier hatten die Organisato-
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ren eine Rast in einem Café
eingeplant. Auch der Schluss-
abstieg {liber den Kreuzweg
bot nochmals iiberwéltigen-
de Ausblicke auf das Moseltal
und auf die eingeriistete Ruine
Niederburg, bevor in Kobern-
Gondorf das Ziel erreicht wur-
de. Insgesamt konnte der Sinn
und Zweck der Lauf-Treff-
Wanderung voll und ganz er-
reicht werden, namlich das na-
here Kennenlernen zwischen
den aktiven Laufern, Wal-
kern und Nordic Walkern. Am
3. Oktober 2015 geht es zum
niachsten Wandertag.



